
Juice Plus+

GO!

INSPIRATION TOOLKIT 3.0

“Tools, Seiten & Analysen“
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INSPIRATION TOOLKIT 2.0

Begeistere und 

organisiere 

deine Gemeinschaft

DEINE SOCIAL MEDIA REISE

Weiß ich, wie ich 

mich motivierten 

Leuten annähern 

kann, um Juice 

Plus+ in ihr Leben 

zu bringen?

Ist meine Juice 

Plus+ Aktivität 

organisiert?

Habe ich bereits 

eine motivierte 

Gemeinschaft?

Habe ich die 5 

Schritte zu 

strategischem Erfolg 

in meinem Social 

Media Plan 

umgesetzt?

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

Frage dich 

nach dem 

Lesen erneut

Kenne ich den 

Unterschied 

zwischen Seiten 

und Gruppen?

Habe ich meine 

bevorzugte 

Zielgruppe 

festgelegt?

Weiß ich, wie man 

benutzerdefinierte 

Zielgruppen für ein 

Boosting erstellt?

Frage dich 

nach dem 

Lesen erneut
NEIN

NEIN

NEIN

DU BIST
BEREIT!

JA

JA



SOCIAL MEDIA 
INSPIRATION TOOLKIT
3.0



SEITEN



WAS SIND SEITEN?
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Facebook-Seiten geben Unternehmen

und Personen des öffentlichen Lebens 

eine Möglichkeit mit ihren Fans in 

Kontakt zu treten und neue Kunden 

anzusprechen.

Auf Seiten können Stories, 

Veranstaltungen, Werbemaßnahmen 

und Facebook-Apps erstellt werden.

Seiten analysieren zudem den 

Kundenstrom und messen die 

Performance einzelner Beiträge, um 

den geteilten Inhalt zu verbessern. 

Unsere Empfehlung ist es, als Team, 

Movement oder als Business eine Seite 

zu erstellen, jedoch nicht als einzelner 

Franchise Partner. 



WAS IST DER UNTERSCHIED ZWISCHEN 
GRUPPEN UND SEITEN? 
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SEITEN GRUPPEN

PRIVATSPHÄRE 

Seiteninformationen und Posts sind 

ÖFFENTLICH und für jeden Facebook-User 

sichtbar.

Für Gruppen gibt es erweiterte 

PRIVATSPHÄREEINSTELLUNGEN. In geheimen 

und geschlossenen Gruppen sind Posts bspw. 

nur für die Gruppenmitglieder sichtbar. 

ZIELGRUPPE

Jeder kann sich über einen Like mit einer Seite 

verbinden und erhält automatische News 

Feeds Updates. Es gibt kein Limit wie viele 

Personen die Seite liken können. 

Mit den Datenschutzeinstellungen kann 

festgelegt werden, dass Mitglieder von 

Administratoren genehmigt oder hinzugefügt 

werden müssen. Ab einer bestimmten Größe 

werden einige Funktionen auch eingeschränkt. 

Am Sinnvollsten sind also kleine Gruppen, mit 

bereits bekannten Personen.

KOMMUNIKATION

Personen, die eine Seite verwalten, können 

auch Inhalte auf der Seite posten. Posts 

erscheinen dann im News Feed der User, die 

die Seite geliked haben. Seiteninhaber können 

außerdem individuelle Apps für ihre Seite 

erstellen und Statistiken einsehen. Damit 

können Wachstum und Aktivität der Seite 

gemessen werden. 

In Gruppen erhalten Mitglieder standardmäßig 

Benachrichtigungen, wenn Mitglieder in der 

Gruppe Beiträge posten. Gruppenmitglieder 

können an Chats teilnehmen, Fotos an 

freigegebene Alben hochladen, an 

Gruppendokumenten mitarbeiten und neue 

Mitglieder einladen, die sich für Events 

interessieren.

Im Inspirational Toolkit 

2.0 hast du gelernt was 

Gruppen sind. Wichtig ist 

dabei, dass Gruppen 

unterschiedliche Zwecke 

verfolgen. Achte darauf, 

dass du die richtige Wahl 

triffst, um deine Ziele zu 

erreichen.



ERSTELLEN EINER NEUEN FACEBOOK SEITE
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1 Gehe auf FACEBOOK.COM/PAGES/CREATE

2 Klicke und wähle eine Kategorie

3
Wähle Öffentliche Person aus dem Dropdown 

Menü und gebe die nötigen Informationen ein.



WIE SOLL ICH MEINE SEITE BENENNEN?

19.01.2018 Juice Plus+7

Aus rechtlichen 

Gründen, kannst du

‘Juice Plus+’ nicht in 

deinem Seitennamen 

erwähnen.

… also sei kreativ und 

erstelle deinen Namen 

entsprechend DEINER

Marke und DEINER

persönlichen Message.



WIE GEHT ES WEITER?

19.01.2018 Juice Plus+8

Schreibe eine spannende 

Beschreibung zu deiner Seite 

und Marke. Folge den 

ESSENZIELLEN 8 mit einer 

sorgfältig verfassten Botschaft 

zu deinem Business.

• Füge deine Juice Plus+ 

Website ein

• Wähle eine  individuelleURL

Facebook.com/URLname

- Achtung: Du kannst diese URL 

nur einmal ändern!



VERVOLLSTÄNDIGE DEINE SEITENEINSTELLUNGEN
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Lege deine Zielgruppe fest: 

• Land

• Alter

• Geschlecht

• Interessen

Wir empfehlen unter Interessen der Seite 

FITNESS UND WELLNESS auszuwählen. 

Stelle dir die Fragen:

Wer sind meine Kunden?

Wo finde ich meine Kunden?

Für was interessieren sie sich?



LADE DEINE FREUNDE EIN
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• LADE DEINE FREUNDE EIN!

Sobald deine Seite eingerichtet ist: 

• Wähle sorgfältig aus – lade nur Personen ein, 

mit denen du bereits in Kontakt bist, damit 

riskierst du keine Verwirrung oder Entfremdung.

• POSTE Inhalte ab sofort über deine Seite und 

nicht mehr über dein Profil. 

• Das Wachstum der Seite mag anfangs langsam 

wirken, doch die Seite wird deine Zielgruppe 

ansprechen und nicht nur Leute, die man bereits 

kennt. Sie wird also SELBSTSTÄNDIG grösser.

• Teile Inhalte deiner Seite mit deinem 

bestehenden Profil, um Fans auf die Seite zu 

locken und Inhalte für ein GRÖSSERES 

PUBLIKUM zugänglich zu Machen.



POSTS AUF FACEBOOK SEITEN
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ERZÄHLE DEINE GESCHICHTE – Bitte kein SPAM!

In Toolkit 1.0 und 2.0 hast du erfahren, wie du die 

effektivsten Inhalte identifizieren kannst.

AKTIV WERDEN – Stelle Fragen, nimm aktiv an 

Unterhaltungen teil und fördere das Gespräch zwischen 

deinen Fans.

SEI DEINE EIGENE MARKE – Poste eigene Erfolge und 

Erfolge, die mit der Verwendung von Juice Plus+ 

Produkten erreicht wurden, aber denke daran, dabei 

bescheiden und authentisch zu bleiben.

VISUALISIERE – Bestärke deine Erfahrungen mit 

visuellem Material. Verwende dazu Essenspläne, 

Trainingseinheiten und Bilder deiner Juice Plus+ Reise.

Denke immer daran, dass du bei der Kommunikation 

mit Fans, in deinen Beiträgen und Interaktionen, die 

essenziellen 8 befolgst.



WIEDERHOLUNG - DIE ESSENZIELLEN 8!
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Um gleichgesinnte Menschen anzuziehen, stelle sicher, dass du 

authentisch in den Bereichen kommunizierst, die du ansprechen 

willst, dann zeigen wir dir, wie du dein Publikum noch besser 

identifizieren kannst. Dadurch kannst du nicht nur zukünftige Kunden 

besser identifizieren sondern auch bestehende besser binden.

Im Inspiration Toolkit 1.0 

haben wir diese 8 GEBOTE
vorgestellt.

Diese einfache Regeln 

werden dir helfen, Inhalte zu 

erschaffen welche mehr 

Kunden anziehen und diese 

noch besser unterhalten.

AUTHENTISCH

ECHT. BLEIB DIR 

SELBST UND JUICE 

PLUS+ TREU.

INSPIRIEREND

MIT GUTEM 

BEISPIEL VORAN 

GEHEN.

ANSPRECHEND

INTERAGIERE 

MIT ANDEREN.

BEGEISTERT UND 

UNTERHALTSAM

ENGAGIERT MIT 

ENERGIE UND 

LEBENDIGKEIT

BESCHEIDEN

GEHE DER 

ARROGANZ-FALLE 

AUS DEM WEG

RESPEKTVOLL

BEHANDLE ANDERE SO, 

WIE DU SELBST 

BEHANDELT WERDEN 

WILLST.

EHRLICH

HANDLE MIT 

INTEGRITÄT.

ERREICHBAR

ENGAGIERE DICH IN 

SOZIALER 

ANGEMESSENER WEISE.



POSTS

BEWERBEN



POSTS BEWERBEN, “BOOSTEN”
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“DU MUSST GELD 

INVESTIEREN, UM GELD ZU 

VERDIENEN”

Damit du mit deinen Posts die 

richtigen Personen erreichst, 

hat Facebook den Bereich 

„Beitrag bewerben“ erfunden. 

Mit dieser Werbemaßnahme 

kann ermittelt werden wer sich 

für deine Inhalte interessiert 

und du erhältst deine ideale 

Zielgruppe.



BEVOR DU EINEN POST BEWIRBST, STELLE DIR DIE FRAGEN …
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WAS WILL ICH MIT DEM POST ERREICHEN?

• Höhere Reichweite und Markenbekanntheit?

• Mehr Likes?

• Mehr Traffic auf der Website?

• Produkte verkaufen?

Je nachdem, WELCHEN INHALT ein Bild hat, 

kann die Bewerbung danach ausgerichtet 

werden.

Calls-to-Action und die inhaltliche Stimmung, 

sind entscheidend dafür, wie Fans auf die Inhalte 

eines Posts reagieren. 



WIE ERSTELLE ICH EIN TARGETING FÜR MEINE POSTS?
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BEWERBEN / BOOSTEN

WAS? WER?
WIE-

VIEL?

Healthy Living

Rezepte

Ernährungspläne

Workoutpläne

Gesundheitstipps

Erfolgsgeschichten

Erfolge

TARGETING NACH 

KRITERIEN:

Land

Alter

Interessen

Sprache

Gesamtbudget

Achtung: Du kannst auf 

Facebook keine Bilder 

mit mehr als 20% Text 

bewerben. 

Meistens wird ein 

einzelner Post mit 

einem kleinen Betrag 

beworben, um die 

Reichweite zu 

erhöhen (Anzahl der 

Nutzer, die den 

Beitrag sehen).

Im Durchschnitt 

werden diese 

beworbenen Posts 

dann auf 3 bis 7 Tage 

aufgeteilt.

Speichre das Targeting für die Personen, 

nachdem du einen Beitrag beworben 

hast. Sieh es dir erneut an, sobald die 

Bewerbung beendet ist. Somit kannst du 

die Effektivität eines Posts messen. 

!



POSTS BEWERBEN, “BOOSTEN”
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SO BEWIRBST DU EINEN POST

2
Wähle ÜBER ZIELGRUPPENEINSTELLUNGEN 

AUSGEWÄHLTE PERSONEN und dann NEUE 

ZIELGRUPPE ERSTELLEN

Lade ein Foto, Video oder einen Link hoch und poste 

den Inhalt ganz normal. Klicke dann auf BEITRAG 

BEWERBEN

1

Wähle Einstellungen, die deine Zielgruppe 

definieren, wie im Bild links.3

Bestimme anschließend das Budget und den 

Werbezeitraum.4

Experimentiere ein wenig, bis die 

REICHWEITE AUF DEM MAXIMUM ist.5



STATISTIKEN & ANALYSEN
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Facebook bietet die Möglichkeit das Wachstum einer Seite genau zu verfolgen und auch 

demografische Daten der Kunden festzustellen, einschließlich Geschlecht und Alter.

Es ist einer der Hauptvorteile von Seiten, dass man Zugang zu sämtlichen Statistiken über 

die Zielgruppe und Leistung der einzelnen Post hat.



STATISTIKEN & ANALYSEN
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Mit den Statistiken haben

Seitenadministratoren eine

detaillierte Einsicht über

die bereits beworbenen

Posts.

Künftige Werbemaßnahmen

können somit an der

Optimalen Zielgruppe

ausgerichtet

werden.
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POSTS PLANEN

Wie du aus Inspirational Toolkit 2.0 weißt, 

sind die aktivsten Social Media Stunden 

17:00 bis 22:00 Uhr. Anstatt die Posts 

erst zu dieser Zeit zu posten, gibt es 

einfache Möglichkeiten die Posts zu planen 

(über Programme wie Tweetdeck, 

Hootsuite und Co.). 

Auch Facebook selbst bietet dir die 

Möglichkeit Fotos und Videos auf eine 

bestimmte Uhrzeit zu planen und zu 

bewerben.



ZUSÄTZLICHE ANWENDUNGEN
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HOOTSUITE / TWEETDECK

Angebote von Tweetdeck oder Hootsuite

ermöglichen Nutzern die Übersicht 

verschiedener Informationen (Hashtags, Listen, 

Feeds und Keywords) in Spalten darzustellen 

und geben dir als Nutzer die Flexibilität Posts zu 

planen und direkt auf Anfragen verschiedener 

Accounts gleichzeitig zu reagieren.

Diese Anwendungen zeigen Updates in Echtzeit 

an und Facebook-Konversationen über Juice 

Plus+ können effektiv verfolgt werden.



ZUSÄTZLICHE ANWENDUNGEN
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CANVA

Canva ist eine einfache Online-Grafikdesign-

Plattform, die freien Zugang zu einer breiten 

Palette von gratis Design-Tools sowie Premium-

Optionen bietet.

In Canva können professionelle Cover-Fotos, 

sowie Text-Bild Designs erstellt werden und vieles 

mehr.

Es gibt Hunderte von kostenlosen Layouts zur 

Auswahl und weitere, die für ca. 1€ gekauft werden 

können.

Wenn du dich mit Facebook anmeldest, kannst du 

Grafiken von Canva direkt auf Facebook 

übertragen oder aber das Bild von deinem 

Computer aus hochladen.


